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NÜRNBERG – Passend zum neuen Schuljahr 2022/2023 hält das abi» Medienangebot der 

Bundesagentur für Arbeit insgesamt fünf neu aufgelegte abi» Hefte für eine optimale Vorbereitung auf 

den Start ins Berufsleben bereit. Schülerinnen und Schüler der Mittel- und Oberstufe der 

Sekundarstufe II erhalten einen umfassenden Überblick über alles Wissenswerte rund um die 

Berufsorientierung. Auch für Eltern und Lehrkräfte, die wichtige Begleiterinnen und Begleiter im 

Berufsorientierungsprozess sind, gibt es zum Schuljahresbeginn je ein eigenes Heft mit allen 

relevanten Informationen und Tipps. 

 

Berufsorientierung ab der Mittelstufe 

Unter dem Motto „Dein Navi zur Berufswahl: Leg los!“ starten Schülerinnen und Schüler mit dem abi» Heft 

für die Mittelstufe in die Berufsorientierung. Das Heft stellt die einzelnen Schritte der Berufsorientierung vor, 

gibt jungen Menschen Tools zur Selbsterkundung an die Hand und zeigt auf, wie sie verschiedene Berufs- 

und Studienfelder erkunden können. Außerdem enthält es zahlreiche Übungen und gibt einen Ausblick auf die 

Berufsorientierung in der Oberstufe – woran das abi» Heft „Dein Navi zur Berufswahl: Starte durch!“ 

nahtlos anschließt. Hier bekommen Schülerinnen und Schüler Entscheidungshilfen, wie beispielsweise 

Check-U, das Erkundungstool der Bundesagentur für Arbeit, sowie Infos aus erster Hand über Ausbildungs- 

und Studienreportagen. Neben einem eigenen Kapitel zum Thema Bewerben hält das Heft Wissenswertes, 

zum Beispiel zum Plan B oder Überbrückungsmöglichkeiten, Übungen und Checklisten bereit. „Kompakt“ 

zusammengefasst finden sich die wichtigsten Informationen im Überblicksheft „abi» kompakt: 

Berufsorientierung – gewusst, wie!“, das auch von Beraterinnen und Beratern im 

Berufsorientierungsprozess gezielt eingesetzt werden kann. 

 

Unterstützung für Eltern und Lehrkräfte 

Abgestimmt auf den Einsatz zur Vor- und Nachbereitung des BO-Unterrichts im (digitalen) Klassenzimmer ist 

die neue Ausgabe des abi» Hefts für Lehrkräfte und BO-Coaches. Neben konkreten Anregungen und 

Tipps für die Unterrichtsgestaltung bietet es eine Einführung zur Übersicht „Berufswahl mit Plan“, die den 

jungen Menschen alle wichtigen Termine und Fristen für die letzten vier Jahre vor dem Schulabschluss zeigt. 

Außerdem erfahren Leserinnen und Leser, welche weiteren Angebote und Services der Bundesagentur für 

Arbeit zur Verfügung stehen. 

Wie sie ihre Kinder optimal bei der Berufsorientierung unterstützen, erfahren Eltern in der neuen Ausgabe 

des abi» Hefts für Eltern und Erziehungsberechtigte. Das Heft hält Übersichten, Interviews mit 
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Expertinnen und Experten sowie Schaubilder, beispielsweise zu den Wegen nach dem Berufsabschluss, und 

Checklisten bereit. 

Je ein spezieller Bereich für Lehrkräfte und BO-Coaches sowie Eltern und Erziehungsberechtigen auf abi.de 

ergänzt die Hefte mit Informationen zu aktuellen Entwicklungen, Unterstützungsangeboten und seriösen 

Informationsquellen. 

Weiterführende Infos zu abi» 

Die abi» Hefte werden bundesweit kostenfrei an alle Schulen der Sekundarstufe II versandt und liegen in den 

Berufsinformationszentren der Agenturen für Arbeit aus. Zudem sind die barrierefreien PDF-Versionen der 

Hefte zum Download verfügbar unter www.abi.de/magazine.  

Mit dem Portal abi.de und dem begleitenden abi» Heft informiert die Bundesagentur für Arbeit Schülerinnen 

und Schüler der gymnasialen Mittel- und Oberstufe, Jugendliche an berufsbildenden Schulen und 

Fachoberschulen sowie junge Menschen, die sich in einer „Überbrückungsphase“ befinden oder Ausbildung 

bzw. Studium wechseln, zu Fragen der Studienwahl und Berufsentscheidung, zu Chancen auf dem 

Arbeitsmarkt und über Trends in der Berufswelt. Außerdem stehen Lehrkräften, BO-Coaches, Eltern und 

Erziehungsberechtigten hilfreiche Tipps, Tools und Informationen für die Unterstützung bei der 

Berufsorientierung zur Verfügung. Beide Medien werden vom Nürnberger Verlagsdienstleister Meramo 

verlegerisch betreut. 

 

Hinweise an die Redaktionen: 

Zu diesem Thema steht Bildmaterial im Pressecenter von abi» zum Herunterladen bereit, siehe 
www.abi.de/presse. Im Falle einer Veröffentlichung schicken Sie bitte ein Belegexemplar oder eine Beleg-Mail 
an folgende Kontaktadresse: 

 

Meramo Verlag GmbH 

Gutenstetter Straße 2a, 90449 Nürnberg 

Tel. +49/911/93 77 39-0 

Fax: +49/911/93 77 39-99 

E-Mail: presse@meramo.de  

Internet: www.meramo.de  
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